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I anden erfaringsopsamling prasenterede vi en raekke eksempler pa de konsekvenser, som
isolationen har for livskvaliteten hos hjemmeboende personer og deres péarerende.

Denne gang satter vi fokus pa de helbredsmeessige og personlige konsekvenser, som manglen pa
fysisk aktivitet under Coronakrisen afleder.

Funktionstab pa grund af manglende fysisk aktivitet

Nar det kommer til fysisk aktivitet, modtager vi i vores radgivningssamtaler og i kontakten med
medlemmerne mange henvendelser om:

¢ Aflysning af rehabilitering, genoptraening og vedligeholdende traening

e Nedprioritering af daglige fysiske aktiviteter for plejehjemsbeboere

e Besogsrestriktioner og social afstand besvearliggor, at parerende understotter motion
¢ Nedlukningen af aktivitetstilbud og fitnesscentre i samfundet

Konkrete eksempler fra vores kontakt med de bergrte:

e Keereste til 70-arig plejehjemsbeboer med parkinson og rygproblematik henvender sig, da
plejehjemmet siden nedlukningen har naegtet fysioterapeuter adgang og stiller krav om 14
dages karantaene, hvis beboeren bringes til terapeuten. Han kan ikke gennemfore
treeningen pa egen hand og far ikke hjelp til video-/telefonkonsultation. Han virker i
telefonen tiltagende konfus og modles.

e Hjemmeboende 75-arig skriver: "Felles for os aldre er, at treeningen har afgerende
betydning for vores livskvalitet og helbred... Desuden er der ogsa det sociale aspekt. For i
fitnesscentre kommer der ofte en kerne af medlemmer, der leerer hinanden at kende; og
som drene gar, ogsa opndr en art venskab.... Kort sagt et fantastisk samveer, som det er
vanskeligt at undveere.”

e Datter, som tidligere dagligt har gdet ture med moderen for at genoptraene hende efter
sygdomsforleb, skriver: ”Pa grund af besagsrestriktionerne kan vi ikke leengere give vores
mor de gature, som er helt afgorende for, at hun kommer gennem dette forlgb. Vi mé finde
en lgsning, s min mor kan opretholde livskvaliteten i den sidste del af livet.”

e Hustru oplever, at hendes demensramte mand, der bor pa plejehjem, har lidt et voldsomt
funktionstab siden nedlukningen. For var han fysisk staerk, og de gik dagligt leengere ture
sammen, hvilket ogsa understottede verbal kontakt. Manden blev for nyligt fundet forvirret
ner en befaerdet vej. Hustruen mener, at det skyldes savn af de daglige géture og frygter, at
det vil ske igen.

e Son fortaller, at faderen er blevet tiltagende fysisk og mentalt darligere i den tid, hvor
familien ikke har matte besgge ham, og der ikke har veeret aktiviteter pa plejehjemmet.
Familien overvejer nu at tage ham hjem.



o Datter fortaller, at faderen har lidt sa stort et funktionstab i de mange uger, hvor hun ikke
har métte se ham, at han nu sidder i kerestol.

I kontakten med de bergrte hgrer vi, at adgangen til fysiske behandlinger og aktivitet er yderst
begranset. Mange pargrende far endda besked fra plejehjemmet om, at det ikke er muligt at g en
tur med deres naermeste. Manglen pa fysisk aktivitet har konsekvenser for det fysiske savel som det
mentale funktionsniveau, som for mange serligt sarbare kan vere uopretteligt.

Det har store negative konsekvenser for den enkeltes selvhjulpenhed og selvsteendighed og
risikerer samtidig at ege behovet for hjelp fra samfund sével som plejepersonale.

Genabningen fokuserer primaert pa at skabe livskvalitet for alle andre end personer i gget risiko og
deres pargrende. Vores medlemmer sporger, hvornar det bliver deres tur. Vi haber derfor, I vil tage
vores erfaringer med i jeres videre arbejde, s livskvaliteten for sveekkede mennesker og deres
pargrende genoprettes med opmarksomhed bade pa den fysiske og den mentale trivsel.

OM NYT FRA DE KLEMTE OG DE GLEMTE

Siden Coronakrisens begyndelse har vi i Alzheimerforeningen, Parkinsonforeningen,
Pargrende i Danmark og Aldre Sagen tilsammen modtaget rigtig mange henvendelser fra
personer i gget risiko for Coronavirus og deres pargrende. Vi ligger derfor hver isaer inde med
en betydelig viden om de problemstillinger og udfordringer, som optager dem i deres
dagligdag — en viden, som vi har besluttet at samle sammen og dele med jer.

Vi vil fremover jeevnligt udsende en falles erfaringsopsamling, hvor vi fremhaver og deler
eksempler pa nogle af de temaer og udfordringer, som i serlig grad ser ud til at berare de
mennesker, der er athangige af hjalp, og deres parsrende.

Formalet med erfaringsopsamlingen er at dokumentere og videreformidle, hvad der ror sig i
virkelighedens verden, til relevante myndigheder og organisationer. P4 den made héber vi, at
vores viden kan give jer indblik i, hvordan virkeligheden ser ud for sveekkede personer og
deres pargrende.




