
Regeringen har præsenteret en ny ældrereform med en klar intention  
om at styrke den ældres selvbestemmelse og skabe mere fleksible  
rammer med større tillid til medarbejdernes faglighed. Reformen bygger  
på gode intentioner, men rejser også en række dilemmaer, når den møder  
dagligdagen:  

•	 Hvordan sikrer vi i fællesskab på én og samme tid, at ældre får mere  
indflydelse på egen hverdag, og at medarbejderne kan yde den faglige  
pleje og omsorg, der er brug for? 

•	 Hvordan håndterer vi de udfordringer, som opstår i mødet mellem 
ældre, medarbejder og pårørende?

•	 Hvordan klæder vi medarbejderne på til at håndtere de nye krav og  
dilemmaer, der følger med mere selvbestemmelse? 

Vi samler alle, der er optaget af disse spørgsmål. Her starter vi samtalen 
om, hvordan vi får selvbestemmelse ud i praksis til gavn for både ældre og 
medarbejdere. 

Du vil møde ældreministeren, høre om erfaringer fra kommuner, der har 
arbejdet med selvbestemmelse og se dilemmateater. 

Tilmelding via dette link: Tilmeldmig.dk/9759240132. Det er gratis at deltage. 
Tilmeldingen sker efter første til mølle-princippet og senest 28. oktober 2024.

Ved problemer med tilmelding til konferencen, kan du kontakte Helle Kragskov, FOA 
på telefon 46 97 24 27 eller pr. mail: hkr001@foa.dk

Ældre Sagen og FOA inviterer til konference om

Selvbestemmelse i ældreplejen
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Program

09:30  | Ankomst og kaffe 

10:00  | Velkommen 
 Adm. direktør Bjarne Hastrup (Ældre Sagen) og sektorformand 
Tanja Nielsen (FOA)

10:15  | Selvbestemmelse  
Ældreminister Mette Kierkgaard (M)

10:45  | Selvbestemmelsens pris - når retten til selvbestemmelsen 
bliver på bekostning af fællesskabet 
Ledende hospitalspræst på Rigshospitalet Lotte Mørk

11:25  | Frokost 

12:25  | Teater
Teater om selvbestemmelse og dilemmaer i hverdagen der lægger 
op til diskussioner blandt deltagere

14:30  | Pause 
Kaffe og kage 

14:45  | Tanker om selvbestemmelse i hverdagen
Erfaringer fra kommuner der har arbejdet med selvbestemmelse

15:05  | Fra lov til hverdag
Adm. direktør Bjarne Hastrup (Ældre Sagen) og sektorformand  
Tanja Nielsen (FOA)

15:30  | Tak for i dag


