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Ga ikke glip af =ldrepolitisk temadag, d. 9/11

Vil du blive klogere pa, hvad aldreloven og sundhedsreformen betyder for
jeres lokale indflydelsesarbejde? Sa kom til aldrepolitisk temadag for
eldrepolitiske distriktskoordinatorer og formand for sundhedsudvalg, d. 19.
november 2024 i Middelfart.

Naste uge er sidste chance for tilmelding, sa husk at tilmelde dig hurtigst
muligt.

Laes mere og tilmeld dig her

Ekstra kursus i Holbzk for nye vagere

Nye vagere i jeres vagetjeneste kan komme pa kurset "Ny i vigetjenesten”.
Er der andre af vigerne, der endnu ikke har deltaget i introduktionskurset,
kan de ogsé deltage.

Vi udbyder nu et ekstra af dette kursus, d. 28. november 2024 pa Hotel
Strandparken i Holbaek.

Efter kurset har vageren viden om rammerne for den frivillige vagetjeneste i
Aldre Sagen, ved hvad opgaven indebarer, og har faet viden og veerktgjer til
at mestre opgaven.

Laes mere og tilmeld dig her


www.tilmeld.dk/aeldrepolitisk-temadag-19nov2024
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-frivilllige/alle-kurser/ny-i-vaagetjenesten

Sidste udkald: Invitation til hunde-testdage

Sammen med Dansk Kennel Klub afholder vi to testdage — i Aarhus og i
Ringsted — hvor du kan hgre mere om opgaven som besggsven med hund og
fa testet, om din hund egner sig. Der vil ogsa vare et mindre opleeg om
hundens psykologi og adferd, og hvad der sker i samveret med hunden.
Alle er velkomne, sa prik til din nabo eller bekendte med hund og ger dem
opmarksom pa denne gode mulighed. OBS: Deltagelse kraver tilmelding og
det er en betingelse, at din hund er fyldt 2 ar, at du har den lovpligtige
hundeforsikring og at din hund er sund og rask.

Tilmelding til testdage:

Aarhus den 29.10: https://www.tilmeld.dk/hundetestdag-29-10-
24/conference

Ringsted den 31.10: https://www.tilmeld.dk/hundetestdag-31-10-
24/conference

Lad det gode budskab sprede sig

Uddel Giv-det-videre-kort til personer, der har faet it-hjzlp, og bed dem om
at give det videre til @ldre naboer, familie og venner — det spreder
kendskabet til jeres lokale it-hjelp.

Bestilles hos Christina Krause Schiitz inden 30.11: design@aeldresagen.dk.
Skriv de kontaktoplysninger, der skal sta pa kortet. I vil fa et kort til

korrektur, for det bliver trykt.

Bestillingerne gennemfores af it-aktivitetslederen, der har ansvaret for at
sikre en falles lokal lgsning.

(Sendt til it-aktivitetsledere)



Fa mest ud af din smartphone

Der er endnu ledige pladser pa kurset "Fa mest ud af din smartphone”
torsdag den 7. november pa Holberggaard i Vordingborg.

Pé kurset vil du fa en grundlaggende forstaelse for bade iPhone og Android
samt fa indsigt i indstillinger og muligheder, som du maske ikke kender eller
har lagt meerke til, og som du kan fa gleede af at give videre til dem, du
hjaelper i hverdagen.

Kurset gennemfores af underviser Martin Juhl Andersen, Privatlektion.dk.
(Sendt til alle it-frivillige)

Laes mere og tilmeld dig her

Frivilligportalen har faet ny forside og menu

Frivilligportalen er lanceret i en ny og opdateret version. En ny forside og
menustruktur skal gere det lettere for dig at finde det, du seger.

Laes mere om den ny struktur pa Frivilligportalen

Vi forventer 3.200 nye medlemmer

Hvervekampagnen er pa gaden i denne uge fra, d. 7.-11. oktober.
Kampagnen bestar af 120.000 adresserede breve segmenteret til personer,
som Vi via statistisk navnesegmentering, har en forventning om, er over 50
ar.

Derudover tester vi at sende 100.000 uadresseret med Forbruger Kontakt.
Vi tester bade design, formater og budskaber i denne kampagne.

Malet er 3.200 nye medlemmer.

Se praesentationen af kampagne og de forskellige brevvarianter


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-frivilllige/alle-kurser/faa-mest-ud-af-din-smartphone
https://www.aeldresagen.dk/Frivilligportalen/Aktuelt/frivilligportalen-har-faaet-ny-forside-og-menustruktur
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/organisationsarbejde/pr-og-kommunikation/kampagner/hvervekampagner

Opdatering af /Eldre Sagens servere

Til alle frivillige, som arbejder med ZAldre Sagens webbaserede veaerktgjer

Hermed en pamindelse om, at serverne for frivilliglasninger opdateres, d.
14. oktober og 15. oktober mellem kl. 21.00 — 07.00, hvor nedenstaende
lesninger periodevis vil vaere utilgaengelige:

14. oktober:

- Frivilligportal

- Listeveerktoj

- Lokale hjemmesider og nyhedsbreve
- Distrikternes hjemmesider

- Matchsystemet (Zldretelefonen)

15. oktober:
- Booking
- Skabeloner til ZAldre Sagen DET SKER

- Lokale regnskaber



Kursus for nye motionsfrivillige — 3 dages kursus

Har I faet nye motionsfrivillige? Sa er her et kursus for dem, der skal i gang
med at undervise i stolemotion eller motion for friske rgrige, og kun har lidt
eller ingen erfaring med eldre og traening. Du ma meget gerne formidle
budskabet videre til nye frivillige.

Pa kurset vil der vare teori om aldre og treening, evelser, der traener
kondition, muskelstyrke, bevaegelighed, balance mv. Der vil veere gvelser
siddende pa en stol samt gvelser stdende og gaende/lgbende.

Instrukterkurset i indemotion er i Odense, d. 19. - 21. november.
Har du spergsmal til kurset er du velkommen til at kontakte Sundheds- og
idreaetskonsulent Karin Schultz, mail: kas@aeldresagen.dk og tlf.: 3386 8646

Laes mere og tilmeld dig her

Staerk krop hele livet i Aalborg, Vejen og Korsor

Kurset Steerk krop hele livet — traening med verdi er for motionsfrivillige,
der gnsker ny viden og inspiration.

Pa kurset far du nyeste viden om og inspiration til, hvilke traeningsformer og
praktiske gvelser, der giver mest gevinst. Med fokus pa at fa hele kroppen
med i treeningen.

Kurset veksler mellem teoriske oplag, motionsgvelser og dialog. Der er
ovelser til bade til stolemotion og til mere friske rgrige motionister.

D. 5. november i Aalborg, d. 5. december i Vejen og, d. 30. januar i Korser
kl. 9.30 — 16.00

Har du spergsmal til kurset eller motionsomradet, er du velkommen til at
kontakte Sundheds- og idraetskonsulent Karin Schultz, mail:
kas@aeldresagen.dk og tlf.: 3386 8646

Laes mere og tilmeld dig her


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-frivilllige/alle-kurser/instruktoer-i-indemotion
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-frivilllige/alle-kurser/staerk-krop-hele-livet

Webinar ’Den gode mavefornemmelse’, d. 14/11

Er du nysgerrig pa de nye kostrad for &ldre, og hvordan man sikrer sig en
velfungerende tarmfunktion? Sa tilmeld dig webinaret "En god
mavefornemmelse’, som afholdes d. 14/11.

Du far viden om de nye kostrad og erneringens betydning for
tarmfunktionen. De seneste ar har forskningen i stigende grad understreget
vigtigheden af en sund og velfungerende tarm.

Webinaret henvender sig til en bred vifte af motionsfrivillige. Frivillige fra
andre aktiviteter er ogsa velkomne.

Underviseren er Mette Borre, klinisk diaetist pa Aarhus Universitetshospital
og specialist i ernaringens betydning for tarmsystemet.

Laes mere og tilmeld dig her

Andedrat og mentale gvelser. Webkursus d. 24/10
Onsker du at fa inspiration til, hvordan man kan arbejde med andedrattet

og mentale gvelser?

S& er her et online kursustilbud til dig: Webkurset ”Andedrzt og mentale
ovelser” finder sted, d. 24. oktober.

Kurset indeholder korte opleeg om andedreet, spaendingsregulering og
visualisering, og eksempler pa praktiske gvelser. Hvad gar disse typer
ovelser ud pa, og hvad gor de ved tilstanden i kroppen? Hvilke fordele er der
for zldre ved gvelserne?

Webkurset atholdes via programmet Teams og tilmelding foregar via linket.

Laes mere og tilmeld dig her


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-frivilllige/webakademiet/alle-kurser/en-god-mavefornemmelse-webinar
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-frivilllige/webakademiet/alle-kurser/aandedraet-og-mentale-oevelser-online-kursus

Onske: Flere motionsfrivillige? Grib denne chance

Alle lokalafdelinger har féet tilbudt en saerlig chance for at rekruttere
frivillige til motion gennem det centrale nyhedsbrev "Nyt fra Zldre Sagen”,
som sendes i slut oktober til medlemmerne.

I kan stadig na at tilmelde jer. Hvis I gnsker at gore brug af denne mulighed,
sa bedes I tilmelde jer ved at skrive til frivilligafdelingen @aeldresagen.dk
senest d. 23. oktober.

Der er mulighed for at né en gruppe medlemmer, som ikke kender de lokale
muligheder for at veere motionsfrivillig, og det bliver spandende at afprove
om vi kan tiltraekke nye motionsfrivillige herigennem. Det eneste det kraver
er, at I giver besked med ”ja tak” til at nyheden kommer med til jeres
lokalomrade.

I nyhedsbrevet vil der vere et direkte link til en central tilmeldingside pa
motionsomradet, og her kan medlemmet udfylde deres
interesseomrade/motionsaktivitet og kontaktinformation. Sekretariatet
serger for, at I far denne information, og derefter kontakter I de potentielle
nye frivillige til en snak om mulighederne hos jer.

Les en uddybende forklaring om muligheden for at komme med i "Nyt for
Aldre Sagen” via nedenstaende link.

Laes mere her


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/aktuelt/rekruttering-af-motionsfrivillige-ny-mulighed

Kursus i stolemotion

Der er stadig ledige pladser:

- Lordag d. 23. november atholdes stolemotionskurset i Fredericia,

- Onsdag d. 6. november afholdes stolemotionskurset i Aldre Sagens
Campus, Kegbenhavn S.

Du kan stadig na at tilmelde dig inden fristen, sendag d. 20. oktober

P& kurset far du teori om treening for &ldre og idéer til gvelser, der traener
kondition, muskelstyrke, knogler, beveegelighed og balance, samt et faerdigt
program.

Vi skal bruge elastikker og bolde — alt sammen siddende versioner af
treeningsevelserne.

Kurset er malrettet nye frivillige, der har stolemotionshold eller er
motionsven. Du kan ogsa vaere besggsven eller frivillig inden for
plejehjemsaktiviteter, som gnsker inspiration til motionsgvelser.

Stolemotion betyder meget for mange @ldres tilverelse — bade for den
fysiske forméaen og det sociale samveer. Et vigtigt skridt for at kunne tilbyde
stolemotion i lokalafdelingen er at give frivillige muligheden for at fa

inspiration til gvelser pa et kursus.

Laes mere og tilmeld dig her



https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-frivilllige/alle-kurser/stolemotion-til-smaa-hold-og-motionsvenner

