FRIVILLIGNYT UGE 50

11-12-2024

Kursus: Det gode arsmgade - for, under og efter

Vi har tre af disse kurser i januar 2025 fordelt rundt i landet, som vil veere
med til kleede jer godt pa til at planleegge og afholde jeres arsmade:

8. januar i Snorresgade, Kabenhavn
22 januar pa Golf Hotel Viborg
29. januar pa Comwell Middelfart

Malgruppen er bestyrelsesmedlemmer og suppleanter i lokalafdelinger.

Laes mere og tilmeld dig her

Vi forkorter produktionstiden pa Det Sker Lokalt

Vi har i leengere tid arbejdet pa, om vi kunne skare en dag af hist og her
eller i endnu hgjere grad end nu have flere parallelle processer. Det er nu
lykkedes. Bl.a. ved hjelp af brug af kunstig intelligens kan vi nu skaere en
uge af produktionstiden pa Det Sker Lokalt.

Det betyder, at deadline for Det Sker Lokalt bliver cirka en uge senere end
hidtil.

Det vil gaelde fra og med april-bladet, som I arbejder pa i februar.

Alle omraderedakteorer har modtaget a&endret produktionsplan med de nye
datoer for deadline.


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivilllige/kurser/alle-kurser/det-gode-aarsmoede-foer-under-og-efter

Ny viden, god inspiration og et steerkt netvark
Ledige pladser pa kurset "It-aktivitetslederens rolle - drift og udvikling"

torsdag den 23. januar 2025.

Kurset henvender sig til bAde nye og nuvaerende it-aktivitetsledere eller
kontaktpersoner. Med afsat i afrapporteringen fra ad-hoc-udvalget om det
lokale it-arbejde, som er godkendt af Landsbestyrelsen, satter kurset blandt
andet ogsa fokus pa it-caféernes fremtidige rolle. Kurset giver ny viden, god
inspiration og et staerkt netveerk.

Kurset afholdes i Campus, Snorresgade 17-19, 2300 Kgbenhavn.

(Sendt til alle it-aktivitetsledere)

Nzermere information om og tilmelding til aktivitetslederkurset

Ny opdatering af MitID-appen

Den 10. december 2024 kommer der en rekke e&ndringer i MitID-appen:
« Nye sikkerhedstiltag

« Forbedring af passcanningen

« Mulighed for at sla lyden fra

« Flere flows oversat til grenlandsk

« Android 9 understottelse opharer

Les nermere pa Frivilligportalen

(Sendt til alle it-frivillige)

Laes mere her


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivilllige/kurser/alle-kurser/it-aktivitetslederens-rolle-drift-og-udvikling
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/aktuelt/opdatering-af-mitid-appen-den-10-december-2024

Opdatering af /Eldre Sagens servere

Til alle frivillige, som arbejder med ZAldre Sagens webbaserede verktgjer

Hermed en pamindelse om, at serverne for frivilliglasninger opdateres 16.
december og 17. december mellem kl. 21.00 — 07.00, hvor nedenstiende
lesninger periodevis vil vaere utilgaengelige:

16. december:

- Frivilligportal

- Listeveerktoj

- Lokale hjemmesider og nyhedsbreve
- Distrikternes hjemmesider

- Matchsystemet (Zldretelefonen)

17. december:

- Booking

- Skabeloner til ZAldre Sagen DET SKER
- Lokale regnskaber

Servicevindue for webmastere, fredag d. 13. dec.
Grundet systemarbejde for de lokale hjemmesider, vil der vaere et

servicevindue, fredag d. 13. december mellem kl. 09.00 - 10.00.

Under servicevinduet vil webmasterne ikke kunne logge i Sitecore og
arbejde med de lokale hjemmesider.



Kurser i mandefzllesskaber

Husk tilmelding til kurser i mandefallesskaber.

Aldre mend deltager i ringere grad end aldre kvinder i aktiviteter. Det har
nogle sundhedsmaessige konsekvenserne for mendene, at de ikke er lige sa
aktive. Til gengeld viser erfaring, at deltagelse i aktiviteter forer til en
sundere livsstil og en mindre grad af ensomhedsfolelse.

Du kan vaere med til at gore en forskel for meendene.

Aldre Sagen atholder nemlig kurser for frivillige om mandefallesskaber.

I 2025 er der sarligt fokus pa at fa de serligt sarbare og ensomme mand
med.

Las mere og tilmeld dig kurserne, senest d. 19. december pa
Frivilligportalen.

Laes mere og tilmeld dig her

Nysgerrig pa Demensugen 20257?

Netop nu varmer vi i Folkebevagelsen for et Demensvenligt Danmark op til
Demensugen 2025, (5.-11. maj) og vi glaeder os igen til at invitere Aldre
Sagens frivillige til at deltage.

Tirsdag d. 25. februar kl. 9.30-11.30 afholder vi et online informationsmede
om Demensugen 2025.

Alle er velkomne — bade jer, som er nysgerrige pa, hvad det vil sige at
deltage i demensugen, men som endnu ikke har besluttet jer, og jer, som
allerede star klar til at hjeelpe med &rets indsats. Tilmeld dig via linket.

Tilmelding til onlinemgde om Demensugen 2025


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivillige/alle-kurser/faellesskaber-for-maend
https://info.demensvenligtdanmark.dk/crm/webinterface?tilmeldenkelt&DATA_AKTIVITET_NEW=7026

Besggsven med hund — hvad skal der til?

Kom med, nar vi sammen med Dansk Kennel Klub afholder webinar for alle,
som er nysgerrige efter at vide mere om opgaven som besggsven med hund i
/Aldre Sagen.

Kontakten og samvaret med en hund kan noget serligt, og pa webinaret vil
du bl.a. here om de mange gleeder og gevinster, man kan opleve i samveeret
med en hund.

Du far ogsa lidt at vide om hund og ejers rolle og opgaver, og hvordan man
kommer i gang.

Dato: D. 5. februar kl.16.30-17.30 - online.

Laes mere og tilmeld dig her

Trivsel og tryghed nar varten har demens

Vi er sé glade for at kunne tilbyde vores populare kursus Trivsel og Tryghed
nar besggsvaerten har demens hele fire gange i 2025.

I starten af aret sender vi en nyhed om kurset ud til alle besagsvenner med
opfordring om at tilmelde sig, naturligvis med besked til dig som
aktivitetsleder. Hvis du gerne selv vil gare opmerksom pa kurset, kan du
med fordel gore det inden jul.

Datoer og tidspunkter er:
26.2 i Ringsted

8.51 Ronne

30.91 Aalborg

25.10 i Herning (obs: lordag)

Laes om kurset her


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivilllige/webakademiet/alle-online-kurser/besoegsven-med-hund-online
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivilllige/kurser/alle-kurser/trivsel-og-tryghed-naar-besoegsvaerten-har-demens

Ekstra kursus i Arhus for nye vagere

D. 4. februar 2025 afholdes et ekstra kursus for nye frivillige i vagetjenesten
pa Scandic Arhus Vest. P4 kurset fir vAgeren viden om rammerne for den
frivillige vagetjeneste i Zldre Sagen, hvad opgaven indeberer og varktajer

til at mestre opgaven.

Har I faet nye vagere eller har I vagere, som endnu ikke har vaeret pa
introduktionskursus, sa tilmeld dem kurset inden jul, sa de er sikret en
plads.

Tilmeld vagerne her

Ekstra kursus i Kebenhavn for nye vagere

D. 6. februar 2025 afholdes et ekstra kursus for nye frivillige i vagetjenesten
i Zldre Sagens sekretariat pa Islands Brygge. Pa kurset far vageren viden
om rammerne for den frivillige vagetjeneste i ZAldre Sagen, hvad opgaven
indebaerer og verktgjer til at mestre opgaven.

Har I faet nye vagere eller har I vagere, som endnu ikke har vaeret pa

introduktionskursus, sa tilmeld dem kurset inden jul, sa de er sikret en
plads.

Tilmeld vagerne her


https://www.tilmeld.dk/ny-frivillig-i-vaagetjenesten-04-02-25
https://www.tilmeld.dk/ny-frivillig-i-vaagetjenestenden-06-02-25/conference

