
 

Gruppetilbud til Ældre Sagens lokalafdelinger 

Udfyld skabelonen med relevante oplysninger og informationer.  

Skabelon sendes til: Nanna Rasmussen - nmsr@aeldresagen.dk 

 

Overskrift Begravelse for begyndere – Mød en bedemand 

 

Introduktion til Gruppetilbuddet 

Max 200 tegn inkl. mellemrum. 

Kender du mulighederne ? 
Har du talt med dine nærmeste ? 
Hvem skal arve dig ? 
 
Der er rum og plads til spørgsmål.  

 

Om foredragsholderen/afsenderen Helle Albek har været bedemand siden 2012 og 

har i dag sin egen forretning i Rødovre. 

Derudover er hun progressiv og har som den 

eneste i landet, designet sine egne urner. 

 

 

Indsæt foto 

 

 

 

mailto:nmsr@aeldresagen.dk


 

Beskrivelse af Gruppetilbuddet 

Max 1.500 tegn inkl. mellemrum. 

(Max 3 tilbud) 

Kom og hør om hvor vigtigt det er at tage 
stilling, om mulighederne, og bliv klogere på 
hvordan du kan give dine nærmeste en 
kærlighedserklæring. 
Helle Albek har været bedemand i 12 år, og 
fortæller levende om hendes livsformål. 
 

Helle er med i bestyrelsen i ÆS, i Rødovre og 

giver derfor særrabat på foredrag i 

Ældresagens lokalafdelinger. 

Andre foreninger – kontakt mig, tak. 

Private forsamlinger – kontakt mig, tak. 

 

Pris og varighed 

 

 

Varighed: ca. 2 timer 

 

Normal pris: 4500,- 

 

Ældre Sagen pris: 3500,- 

 

Transportafgift beregnes fra *bynavn*: 

Fast pris i Storkbh. 

Kørsel efter statens takster og evt. broafgift. 

 

Kontaktinformation  

 

 

 

Navn: Helle Albek 

 

Telefonnummer: 20272013 

 

E-mail:hellealbek@gmail.com 

 

Evt. hjemmeside: 

www.anstaendigbedemand.dk 

 



 

 

Praktiske oplysninger. Fx vedr. lyd- 

eller videoudstyr mm. 

Der vises PowerPoint, fra egen pc’er, udstyr til 

at det vises på storskærm/lærred foretrækkes. 

 


