
 

Gruppetilbud til Ældre Sagens lokalafdelinger 

Overskrift Mine 30 år som livvagt 

 

Introduktion til Gruppetilbuddet 

 

Torben Vigh var ansat i politiet fra 1979 
til 2017, fra 1984-1989 medlem af PET’s 
Aktionsstyrke og fra 1987-2017 livvagt i 
PET’s Livvagtsstyrke. 

Torben Vigh fortæller om sine 30 år som 
livvagt i PET. 

Livvagt Torben Vigh fortæller åbent og 
ærligt om at passe på kongefamilien, 
politikere og andre VIP’s igennem 30 år. 
Naturligvis med respekt for VIP’ernes 
privatliv. Han har været livvagt for 
dronning Margrethe, prins Henrik, kong 
Frederik, dronning Mary, kronprins 
Christian, prins Joachim, Muhammed-
kritikere og politikere fra ind- og udland. 

I foredraget af samme navn som bogen 
giver han et helt unikt indblik i, hvordan 
man tidligere lavede personbeskyttelse, 
og hvordan man gør i dag. Han fortæller 
om sine mange rejser rundt i hele 
verden, og hvordan han hele tiden skal 
være klar til det værst tænkelige 
scenarie – uanset hvor man var. 

Torben Vigh fortæller om, hvordan man 
skal sikre sig mod et terrorangreb på en 
VIP eller et arrangement, og hvorfor 
terrorangrebet på USA’s ekspræsident 
Donald Trump skulle have være 
undgået. 

I forbindelse med foredraget vil også 
være tid til spørgsmål fra publikum. 

 



 

Om foredragsholderen/afsenderen Torben Vigh startede som ung 
politibetjent i 1979 i Gentofte Politi, før 
han i 1983 blev motorcykelbetjent ved 
Frederiksberg Politi. I 1984 blev han 
medlem af PET’s Aktionsstyrke, og i 
1987 blev han ansat i PET’s 
Livvagtsstyrke, hvor han arbejdede med 
at beskytte kongefamilien, og danske og 
udenlandske VIP’s helt frem til 2017. 

 

Torben Vigh har skrevet bogen “Mine 30 
år som livvagt”.  

Bogen er udgivet på forlaget Lindhardt 
og Ringhof. Hør Torben Vigh fortælle om 
sit arbejde og bogen i Aftenklubben på 
Nova her 

https://www.lindhardtogringhof.dk/biografier/produkt/mine-30-ar-som-livvagt
https://www.lindhardtogringhof.dk/biografier/produkt/mine-30-ar-som-livvagt
https://radioplay.dk/podcast/aftenklubben/id-2075043/afspil/


 

 

 

 

Indsæt foto 

 

 

 

Beskrivelse af Gruppetilbuddet 

 

Ældre Sagen pris: 5000 kr. 

Transportafgift beregnes fra Birkerød 

 



 

Pris og varighed 

 

Varighed: 2 x 45 minutter + spørgsmål i 

pausen og efter foredraget 

Normal pris: 8000-11000 kr. 

Ældre Sagen pris: 5000 kr. 

Transportafgift beregnes fra Birkerød 

 

Kontaktinformation  

 

 

Navn: Torben Vigh  

Telefonnummer: 22752535 

E-mail: torbenvigh@hotmail.com 

 

Praktiske oplysninger. Fx vedr. lyd- 

eller videoudstyr mm. 

Jeg har brug for en storskærm med et HDMI-

stik og tilkobling af min bærbare PC til en 

Powerpoint præsentation 

 


