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Guide til at lave facebookopslag
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Lav dit eget
facebookopslag

* Log ind pa din facebookprofil

 Normalt kommer du direkte ind din startside. Er det
ikke tilfeeldet, skal du trykke pa "Startside” gverst i
midten af skaeermen

al Livevideo l@ Billede/video Folelse/aktivitet

» Tryk derefter i teksten ” Hvad har du pa hjerte”
gverst pa siden. C (79) Hiands:ostn © .,
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Nu skulle din skaerm gerne
se ud som pa billedet til
hajre

Tryk nu igen pa teksten “Hvad har du pa hjerte, @
[Navn]?

Opret opslag X

‘ © Offentligt *

Nu kan du skrive teksten | opslaget Hvad har du pa hierte, (g2

Bruger du en allerede feerdigskrevet tekst, kan g ©

du markere teksten du vil bruge, og trykke ctrl o .

+ c. Tryk derefter | teksten “Hvad har du pa e HEERE - -
hjerte,[Navn]?, og tryk ctrl +v.

Obs. Sgrg for, at du | teksten henviser til en
kontaktperson, man kan tage fat i, hvis man vil
tilmelde sig som Frivillig.
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Tilfgj billede

< c 25 facebook.com

Nu har du mulighed for at tilfgje et billede S — Opret opslag x
til dit opslag. o=

Vi har stor succes med stolemotion - blive en del af stolelegen!
Stolemotion er en af vores mest populare motionsformer i Z£ldre
Sagen. Det er trygt, det er nemt og man far virkelig pulsen op. Og -
det er dejligt korte og sjove programmer.
D et g g r d u Ved at tr kke é d et r@ n n e Vi har brug for flere frivillige, der vil styre lgjerne. Vi er allerede et
3 y p g stort, staerkt hold, der holder stolene i gang. Vi vil gerne vaere flere,
. . sa vi kan deles endnu mere om opgaverne. Sa kan vi daekke
bl I I ed et I ko n hinanden ind ved ferie, pauser, og andet, som livet bringer.

- Vi hjeelper dig, sa du kan hjzlpe andre med at komme i gang med
stolemotion. Vi tror pa at alle kan lede et stolemotionshold. Vi har
et helt fast program du kan felge som holdleder.

Kom og hare mere om at vaere frivillig for et stolemotionshold
(info)

Faj noget til dit opslag [@ a‘ o @ oee
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- Du kan tilfgje billedet eller videoen, ved
at traekke den ind i midten, hvor der star”
Tilfgj billeder/videoer”.

- Har du billedet eller videoen gemt pa din
computer, skal du trykke pa “tilfgj” nede |
hgjre hjgrne.

Opret opslag X

. © Offentligt »

@

Tilfgj billeder/videoer

eller traek og slip

D Tilfej billeder og videoer fra din mobilenhed. Tilfgj

Fgj noget til dit opslag '@ a° o
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- Tryk ind der, hvor du har gemt billedet
eller videoen. | dette tilfeelde er billedet fx
gemt under billeder.

- Venstre klik pa billedet eller videoen, og
tryk "Aben” nede i hgjre hjgrne.

AT

periodiseret |
aaaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaaaa

\\\\\\\\\\\\\\\
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P

Tilfgj billeder/videoer
eller trask og slip

D Tilfaj billeder og videoer fra din mobilenhed.

Fgj noget til dit opslag lu ;‘

0

Tilfgj
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Nu skulle dit opslag gerne have et billedet/video og tekst,
som pa hedenstaende billedet
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Veelg til sidst malgruppen
for dit opslag

Tryk pa pilen ved siden af teksten
“offentligt”
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Offentligt: Alle kan se dit opslag. Det vil
sige, hvis nogen deler eller liker dit opslag,
vil de ogsa kunne se den.

Venner: Lad kun dine egne venner pa
Facebook se opslaget

Osv.

Obs. Vi anbefaler, at man lader
malgruppen sta pa offentligt, sa du
kommer bredest ud med dit opslag.

Malgruppe for opslag

Offentligt
Alle bade pa og uden for Facebook

Venner
Dine venner pa Facebook

Venner undtagen ...
Vis ikke til nogle venner

Bestemte venner
Vis kun til nogle venner

Annuller
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Opret opslag X

Tryk nu pa "Sla op” for at laegge dit opslag s

op pa Facebook.

|| (@ Tilfej billeder/videoer

—

Nu har du lavet dit opslag pa Facebook.

Fgj noget til dit opslag II—J a° o
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