
Bliv frivillig i Ældre Sagen <lokalafdelingsnavn>,  
gør en forskel for andre og få:
•	Gode oplevelser 
•	Et livsbekræftende fællesskab
•	Grundig oplæring

Lige nu mangler vi særligt frivillige inden for Motion & 
sundhed, IT og Besøgstjenesten. 

... er det noget for dig?

Kom til infomøde og hør mere 
Dag, dato, måned, tid, adresse, by

<Lokalafdeling>

www.aeldresagen.dk/<lokalafdeling>

Gør noget godt for dig selv 
– og for andre


