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Forskningsprojekt om besggstjenester

— hvordan og hvorfor?

Et nyt forskningsprojekt undersgger, i hvilken grad en besggsven har betydning for seldres
ensomhed, mentale sundhed og muligheder for et godt hverdagsliv. Forskningsprojektets
resultater skal bidrage med vigtig viden til at mindske ensomhed blandt aeldre og styrke
besggstjenesterne lokalt, nationalt og internationalt.

Ensomhed opstdr hos ca. hver tiende aldre over 65 &r og kan have betydelige menneskelige
og samfundsmaessige konsekvenser i form af mistrivsel samt fysisk og psykisk sygdom.
Behovet for viden om indsatser rettet mod at mindske ensomhed blandt aeldre er derfor stort.

Forskere ved DEFACTUM, Region Midtjylland, gennemfagrer forskningsprojektet i samarbejde
med Aldre Sagen og /ldre Sagen i Igbet af 2023-2025. Forskningsprojektet er finansieret af
Fonden Ensomme Gamles Varn.

Sadan gennemfgrer vi forskningsprojektet

I alt inviterer vi ca. 300 besggsmodtagere fra Aldre Sagen og Rgde Kors til at besvare et
spgrgeskema. Vi kontakter besggsmodtagerne for at indsamle svar pa spgrgeskemaet fgr, de
far en besggsven, og igen fem maneder efter, at de har faet en besggsven. P& den made kan
vi undersgge, om der sker forandringer over tid i ensomhed og trivsel.

Nogle zeldre oplever forbedringer, ndr de far en besggsven. Det kan vaere, at de udvikler et
godt venskab, nyder at snakke sammen og deler oplevelser uden for hjemmet. P& grund af
besggsmodtagernes hgje alder kan der dog tilstgde livsomstaendigheder, som forvaerrer deres
trivsel - trods dét, at de har en besggsven.

Derfor sammenligner vi svarene fra sldre med en besggsven, med svar fra aldre, som ikke
har en besggsven - en sakaldt sammenligningsgruppe. Dermed kan vi se, om det samlet set
gar bedre for zldre, som har en besggsven end for zeldre, som ikke har en besggsven.

Besggsledere hjalper os med at invitere deltagere

Vi beder Aldre Sagens frivillige besggsledere om hjzelp til at finde deltagere til
forskningsprojektet. Det er nemlig kun besggsledere, som har kontakt til besggsmodtagerne.
Besggslederne kan fortaelle om forskningsprojektet til nye besggsmodtagere, uddele en pjece
og spgrge, om en forsker ma ringe dem op og stille spgrgsmal. Det er selvfglgelig helt frivilligt,
om besggslederne vil medvirke i forskningsprojektet. Vi hdber, at flest muligt gerne vil
medvirke. Vi ved, at aktivitetsledere i forvejen yder en stor indsats.

Hvilke ldre kan deltage i forskningsprojektet?

fEldre, som henvender sig for at f& en besggsven, kan deltage i forskningsprojektet. Deltagere
skal vaere over 65 ar og bo i eget hjem. /ldre, som allerede stdr pd venteliste, kan ogsa
inviteres, nar de far en besggsven.
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Fglgende zeldre kan ikke deltage i forskningsprojektet:
e /Eldre, som bor pa plejehjem eller pa hospice.

e /ldre, som ikke er i stand til at fgre en almindelig telefonsamtale.
e /Eldre, som reagerer med forvirring eller angstelighed, ndr de bliver informeret om
forskningsprojektet.

Hvordan indsamler vi svar pa spgrgeskemaerne?

En venlig og traenet forsker kontakter den zeldre telefonisk, ndr denne har givet tilsagn om at
blive kontaktet. Forskeren indleder med at skabe tryghed og forklare om spgrgeskemaet.
Forskeren laeser spgrgsmalene op og noterer de aldres svar. Det tager ca. 15 minutter at
svare pa spgrgsmalene.

Hvem far viden om resultaterne?

Vi vil fortzelle om resultaterne til medarbejdere og frivillige i de organisationer, som varetager
besggstjenester i Danmark. Desuden vil vi kommunikere resultater og anbefalinger til
politikere, kommuner og forskere bade nationalt og internationalt. Det ggr vi eksempelvis
gennem videnskabelige artikler og opleeg pd@ mgder og konferencer.

Datasikkerhed og etik

Resultater opggres pa tvaers af alle deltagerbesvarelser, s8 man kan genkende enkeltpersoners
svar. Resultaterne opggres dermed anonymt. Vi fglger lovgivhingen om beskyttelse af
persondata. Forskningsprojektet er registreret ved Region Midtjyllands fortegnelse (Sagsnr.: 1-
16-02-390-22) og de Videnskabsetiske Komitéer i Region Midtjylland (Sagsnr. 1-10-72-124-
22). Vi saetter hensynet til forskningsdeltagernes tryghed hgjt og har inddraget aldre og andre
samarbejdspartnere fra projektets start.
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Anne Bo

Forsker, Region Midtjylland.
Med baggrund i
folkesundhedsvidenskab har
Anne viden om

indsatser til at fremme
helbred og trivsel i
forskellige
befolkningsgrupper. Hendes
forskning fokuserer pa at
udvikle og evaluere indsatser
til at modbirke ensomhed og
fremme trivsel.
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Julie Christiansen
Adjunkt og forsker, Region
Midtjylland og Syddansk
Universitet.

Med baggrund i psykologien
har Julie undersggt, hvordan
ensomhed og sociale
relationer pavirker helbredet
pa lang sigt. Hun har
desuden lavet den hidtil
stgrste samling og
gennemgang af forskning
om ensomhedsindsatser fra
hele verden.
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Mathias Lasgaard
Seniorforsker, Region
Midtjylland.

Mathias er uddannet
psykolog og en af Danmarks
forende forskere, ndr det
kommer til ensomhed og
sociale fallesskaber. Mathias
deler sin store viden med
organisationer og politikere.
Han er optaget af, at
forskernes viden bliver
anvendt til gavn for alle

borgere.
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